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USP Dexeus celebra una campana
de deteccion de pérdida auditiva

gologia del equipo del Dr,

Ivan Doménech, de USP
Instituto Universitario Dexeus
www.dexeus.es), con la colabo-
racion de Amplifon, organizan el
proximo viernes 1 de octubre,
una Campana de deteccion de
pérdida auditiva, con motivo del
Dia Mundial de las personas sor-
das.

La campana se llevara a cabo
en el hall del Hospital (Cf Sabino
Arana, 5-19) entre las 10y las
14h, v los especialistas en otorri-
nolaringologia de USP Dexeus
realizarin un estudio de audi-
cion gratuito a todas agquellas
personas que, independiente-
mente de su edad, quieran cono-
cer su estado de salud auditivo.

El objetivo de la campana es
sensibilizar e informar a la pobla-
cion en general y sobre todo a los
directamente implicados, de la
importancia de la deteccién pre-
coz para diagnosticar este pro-
blema y poder actuar a tiempo.

E | servicio de Ctorninolarin-

Campana
de Deteccion de

Pérdida Auditiva

cuencia necesiten que le
repitan alguna palabra,
entre otras, con el obje-
tive de poder realizar el
diagndstico de manera
precoz con la finalidad
de optimizar los resulta-
dos terapéuticos.

La mitad de los casos
de sordera y defectos
de audicion pueden evi-
tarse a través de la pre-
vencidn, el diagndstico
¥ un tratamiento tem-
pranc. Puede conocer
su estado de salud audi-
tivo haciendo un senci-
llo test v contestando a
unas simples pregunias
como: cLe cuesta oir el
sonido del teléfono mao-
vil?: éA veres tiene difi-
cultad para entender las
conversaciones telefd-
nicas?; {Con frecuencia
piden que repitan lo
que le dicen?; iSus fa-
miliares o amigos se

Los otorrinolaringdlogos de
USSP Dexeus realizardn un estu-
dio otoldgico y audioldgico pa-
ra hacer un diagnéstico auditi-
vo del paciente, Asi, practicaran
una exploracion fisica median-
te una otoscopia; realizarin
una audiometria para hacer
una valoracion precisa de la au-
dicion; y haran una impedan-
ciometria acustica o test de im-
pedancia para estudiar los me-
canismos reflejos motores o
neurovegelativos a los estimu-
los sonoros.

La hipoacusia es un frastormno
caracterizado por una pérdida o
una disminucidn de la audicidn
que puede afeclar a uno u am-
bos oidos. Se calcula que mas de
2.000 nifos nacen cada afo con
algun problema auditivo y que
mis de 2 millones de personas
tienen algin problema de audi-
cidn en el estado espanol. Una
de cada cuatro personas mayo-

Se realizara un estudio
de audicion gratuito a
todos los que quieran
conocer su salud auditiva

La mitad de los casos
de sordera y defectos
auditivos pueden
evitarse con prevencion

Viernes, 1 de octubre de 100
a 14h, en @ hall del Hospital
¢/ Sabing Amna 515

res de 65 anos presenta algun
grado de sordera, provocando a
veces siluaciones de minusvalia
con importantes repercusiones
fisicas y psicologicas.

Se aconseja realizar un estu-
dio audioldgico a aguellas per-
sonas que tengan antecedentes
familiares; que hayan tomado
medicamentos ototdxicos; que
trabajen en ambientes ruidosos;
que tengan zumbides en el oido;
infecciones o supuraciones; gue
les cupste mantener Conversa.-
ciones telefonicas o en ambien-
te ruidoso; o que con cierta fre-

quejan de que usted wti-
liza el TV o radio con
volumen muy alto?; iLe
parece que las personas
nunca hablan lo sufi-
cientemente  claro?;
cRecibe quejas porque
no presta atencidn o no
responde cuando le ha-
blan?; éNo oye muy
bien cuando tiene un ruido de
fondo®; cOve con frecuencia pi-
tidos, silbidos o zumbidos?;
cSiente que algunos sonidos es-
tan demasiado altos?; iTiene
que esforzarse mucho para po-
der entender una conversa-
cidn, ¥ mids cuando hablan va-
rias personas al mismo tiempo?
5i a 4 0 mis preguntas ha res-
pondido que si, desde LISP De-
xeus le recomendamos que rea-
lice el estudio de audicidn en
proximo viernes 1 de octubre o
que consulte a nuestros especia-
listas en otorrinolaringologia.

Déficit auditivo y sordera

DR. IVAN DOMENECH

La hipoacusia o disminucion de la capaci-
dad auditiva de las personas representa una
causa frecuente de consulta médica. 51 bien
puede ser consecuencia de traumatismos en
el oido, infecciones o enfermedades degene-
rativas, hemos de destacar dos asociaciones
importanies a la sordera: por un lado, la
edad y por otro, la contaminacidn aclstica,
cada vez mas frecuente en nuestro medio.

Los problemas de audicion son cada dia
mids habituales en la consulta del otorrinela-
ringdlogo debido al incremento de la espe-

ranza de vida v también a los problemas
asociados al estilo de vida actual, con una
importante contaminacion acustica (ciuda-
des ruidosas, camiones, obras, discotecas,
bares musicales, cines, dispositivos electng-
nicos Iposds, MP3 ete....) 1o cual hace que in-
cluso los més jdvenes acudan a la consulta
por esta problematica.

La utilizacion que se esta dando a los di-
versos dispositivos electronicos para escu-
char musica, los altos decibelios en bares y
discotecas o los novedosos sistemas de soni-

do de las salas de cine estin haciendo mella
en la poblacidn juvenil provocando lesiones
en el oido interno que de forma irreversible
provocard a la vez problemas de audicién
mayores y mas intensos a edades mas tem-
pranas en el futuro que ahora.

Diferentes estudios europecs ponen de
manifiesto que entorno al 7-18% de la pebla-
cidn entre 24-40 afios tiene cierto grado de
pérdida auditiva, todo ello muy relacionado
con la contaminacion acastica.

A dia de hov, el consenso médico es claro:
la prevencion es lo mas importante y ante
cualquier sintoma o sospecha de déficit au-
ditivo, se debe consultar al especialista.

[r lvan Doménech es Jefe de la Unidad Funcio-
nial de Alergin y Otorrinalaringologia de USP
Instituto Universitario Dexeus.

En marcha
la Unidad

de Otologia
y Audiologia

a Unidad de Otologia v Au-
Ldinh:ng[a de USP Instituto

Universitario Dexeus se
postula como centro referente
para todos los problemas rela-
cionados con el cido v la audi-
cidn, Constituido por un equipo
de cirujanos que abordan la
problematica de manera multi-
disciplinar, ofrece tratamientos
quinargicos y protésicos de alti-
ma generacion. La pérdida au-
ditiva estd cada dia mds presen-
te en nuesira sociedad: si bien
la incidencia va en aumento,
también se puede afirmar que
gracias a los avances tecnoligi-
cos en la Microcirugia Otologi-
ca v en la Audicion permiten
afirmar que la mayoria de pa-
cientes tiene solucidn,

Las causas mas frecuentes
son diversas: infecciosas, in-
flamatorias traumaticas, (u-
morales, pero la Microcirugia
que desarrolla el equipo de
MMorrinolaringelogia de USP
Dexeus permite solventar
gran parte de estos proble-
mas. A dia de hoy, existen
protesis de oido medio susti-
tutivas de la cadena de huese-
cillos del oido, cirugias de re-
construccién de la membrana
timpanica, dispositivos im-
plantables osteointegrados, o
implantes cocleares, todos
elles encaminados a la resolu-
cidn de la problemidtica audi-
tiva. Algunos dispositivos han
marcado un antes y un des-
pués en la historia de la ciru-
gia de la audicion, asi pues los
implantes cocleares en edades
pediatricas han permitido que
nifnos con un grado profundo
de sordera se desarrollen de
manera absolutamente nor-
mal al solventar dicha proble-
mitica. También las personas
de edad media -mayores que
por causas determinadas, han
desarrollado una sordera to-
tal, tienen a dia de hoy solu-
cidn a su problema.

Mias de dos millones de per-
sonas presentan algan proble-
ma de audicién, una de cada 4
personas son mayoeres de 65
afnos v mds del 80% de las
personas mayores de B0 anos
tienen algan grado de sorde-
ra, pero a dia de hoy los pro-
blemas de audicion han deja-
do de ser una problemdtica
social asociada a la vejez.

Comao conclusion, es impor-
tante saber que la poblacion
afectada de esta patologia tie-
ne la posibilidad de curacidn
én un eélevado porcentaje de
casos, aconsejando la consul-
ta al especialista en otologia y
audicion ante cualquier grado
de disminucién auditiva con el
fin de buscar solucidn a dicho
problema.
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