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La Unidad Funcional
de Alergia apuesta por
un diagnostico temprano

s indiscutible que las en-
Efermedades alérgicasre-

presentan un problema
importante de salud a nivel
mundial. En primavera, las con-
sultas por dificultades respira-
torias son muy frecuentes y en
especial, las que realizan los
pacientes alergicos al polen.
Aproximadamente en nuestro
pais, el 22% de la poblacién ge-
neral padece derinitis alérgica
y un 7% de asma bronquial.

La alergia se define como un
tipo de hipersensibilidad a
agentes ambientales en indivi-
duos predispuestos genética-
mente.Puede darse un gran va-
riedad de sintomas, desde picor
naso-ocular, estornudos, goteo
nasal, obstruccién nasal hasta
dificultad para respirar con tos-
sibilantes.

Gran parte de los sintomas
cursan con molestias nasales,
por lo que en ocasiones puede

pasar inadvertida. Con el fin de
proporcionar al paciente un tra-
tamiento definitivo e integral,
USP Instituto Universitario De-
xeus dispone de la Unidad Fun-
cional de Alergia y Otorrinola-
ringologia, dirigida por el Dr.
lvan Domeénech.

Los aeroalergenos mas fre-
cuentes son los polenesy los aca-
ros (sobre todo en climas hume-
dos) y menos comunes |os epite-
lios de animales (gato, perro,

caballo, hamster) y los hongos.

En relacion a los polenes mas
frecuentes en Catalufia, varian
segun los meses del afio desta-
cando los pélenes de cipres (fe-
brero-marzo), polen de platane-
ro de sombra (marzo-abril), po-
len de parietaria (marzo a
septiembre), polen de grami-
neas (mayo-junio) y polen de
olivo (junio-julio). En referen-
cla a las esporas de hongos (Al-
ternaria) tienen unaincidencia
tan alta como los pélenes desde
mediados de primavera hasta
finales de otofio.

Segun la XAC (Xarxa Aero-
biolégica de Catalunya), esta
primavera se presenta con
abundancia de pdlenes aungue
con cierto retraso respecto a
afios anteriores. Cabe la posibi-
lidad de fluctuaciones en los ni-
veles de polen si llueve con in-
termitencia.

En la practica diaria, los pro-
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El doctor Jeroni Andreu realiza una espirometria para valorar la gravedad del asma en USP Dexeus. /EL MUNDO

blemas de la patologia alérgica
pueden incrementarse por va-
rias razones, como el descono-
cimiento de que los resfriados
pueden tener una causa alérgi-
ca con el consiguiente retraso
del diagnostico y su tratamien-
to. Asimismo interviene la coe-
xistencia de rinitis y, por tanto,
la necesidad de un tratamiento
integral de la via respiratoria. Y
por ultimo, la inflamacién per-
sistente de la mucosa respirato-
riaque dejan estos resfriados
agudizan el riesgo de complica-
ciones afiadidas, como sinusitis
o bronquitis, y la aparicién de
nuevas sensibilizaciones.

La Unidad Funcional de Aler-
giay Otorrinolaringologia de
USP Instituto Universitario De-
xeus se dedica al diagnostico
precoz, tratamiento y segui-
miento de los pacientes desde
una vision multidisciplinar. Asi-
mismo, ofrece asistencia meédi-
ca urgente para aquellos pa-
cientes que la precisen, median-
te guardias telefonicas las 24h
del dia, en el servicio de Urgen-
cias de USP Dexeus.

El tratamaento tntegral de las alergias

la rinitis, el asma y la dermatitis ato-

pica tienen una predisposicion gene-
tica que se asocia a la produccién de an-
ticuerpos IgE a los alimentos comunes o
alergenos ambientales.

oon diversos los estudios que ponen
de manifiesto una importante incidencia
de patologias alérgicas en la edad pedia-
trica. Segun las edades, la prevalencia de
rinitis alérgica a los 7 afios puede llegar
acasi el 15%, y alos 14 afos al 40%.

El desarrollo progresivo y secuencial
de las enfermedades alérgicas se conoce
como marcha alérgica. Es decir, que en
los primeros afios de vida, es comun el
eccema atopico y la alergia alimentaria
(leche y huevo) que mejoran con los afos
y el mismo paciente puede experimentar
sintomas respiratorios en el futuro.

l as enfermedades alérgicas como son

Las fuentes alergénicas habituales
pueden ser alimentarias (leche de vaca,
huevo, cereales, soja, pescado y frutos
secos), aeroalérgenos (acaros del polvo
domeéstico, epitelios de animales, hongos
y polenes) y otros como anisakis y latex.

Los sintomas que pueden manifestar-
se suelen ser de tipo cutaneo, respirato-
rio, gastrointestinal o sistemico siendo el
denominador comun la inflamacién de
la piel y/o mucosas.

Sabemos que existe una asociacion
de rinitis y asma durante la infancia; en
la mayoria de los casos, la rinitis y/o ha-
bitos de respiracion nasal deficientes
preceden al asma.

Por eso es importante un diagnostico
alergoldgico y/o otorrinolaringoloégico
para mejorar la alergia y corregir la fun-
cidon respiratoria nasal. Por este motivo,

USP Instituto Universitario Dexeus ha
puesto en marcha la Unidad Funcional
de Alergia y Otorrinolaringologia.

El tratamiento integral de esta patolo-
gia se basa en tres vertientes: evitacion
del alérgeno, tratamiento sintomatico e
inmunoterapia especifica. El tratamien-
to mas efectivo es la inmunoterapia o va-
cunas alergenicas, ya que disminuyen el
nivel de alergia del paciente.

Como conclusién, los nifios que no to-
leran ciertos ciertos alimentos, o se res-
frian mas de lo habitual o bien padecen
otitis, sinusitis o bronquitis, se aconseja
a sus padres que busguen una una valo-
racion de un especialista en Alergia.

Dr. Jeroni Andreu es Alergélogo de la Unidad
Funcional de Alergia y Otorrineclaringologia de
USP Instituto Universitario Dexeus

USP Dexeus
tratalarinitis
y el asma
conjuntamente

arelacion entrerinitisy
Lasma ha sido ampliamen-

te estudiada por la medici-
na por las evidencias clinicas,
epidemioclogicas, fisiopatologi-
cas y terapéutica que ambas
patologias manifiestan. Por
eso, USP Instituto Universita-
rio Dexeus (www.dexeus.es)
hainiciado un trabajo con-
junto de tres especialidades
implicadas en el tratamiento
de enfermedades de via aé-
rea para tratar conjuntamen-
te estas enfermedades.

Para abordar estas cuestio-
nes, el hospital ha decidido
combinar los esfuerzos de la
Unidad Funcional de Alergia
y Otorrinolaringologia (del
doctor |. Doménech) y el Ser-
vicio de Neumologia (dirigi-
do por el doctor F. Coll-Kle-
in). De esta forma se realiza
un diagnostico, tratamiento y
seguimiento mucho mas
completo, desde la nariz
hasta los bronquios.

Esta coordinacién de las
diversas especialidades me-

USP Dexeus
combina diferentes
especialidades en
el tratamiento

diante protocolos medicos de
actuacion conjunta, permite
optimizar los recursos asi co-
mo los resultados proporcio-
nando un tratamiento global
y integrador para el paciente.

Las molestias mas comunes
que producen estas patolo-
gias son picor nasal-ocular,
estornudos, goteo nasal, obs-
trucciéon nasal dificultad
para respirar con tos-sibi-
lantes etc. Estas molestias se
pueden ver incrementadas en
zonas urbanas donde la con-
taminacion empeora las reac-
ciones alérgicas al polen.

Desde USP Instituto Uni-
versitario Dexeus, se realiza-
rauna valoracion diagnos-
tica completa gracias a las
tres especialidades unifica-
das en un esfuerzo conjunto.
De esta forma, en base a los
sintomas que se presenten,
los expertos tomaran este u
otro enfoque para tratar las
patologias.

Aparte, la Unidad Funcional
de Alergiay Otorrinolaringo-
logia y el Servicio de Neumo-
logia cuentan con los mejores
equipamientos y las tecnicas
mas avanzadas que permiten
ofrecer el mejor tratamiento a
todos los pacientes.
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